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Les Espaces INFO>ENERGIE lorrains

Quelles sont nos missions ?

Sensibiliser, informer, conseiller de fagcon neutre, objective et
indépendante sur la maitrise de I’énergie et les énergies
renouvelables

- Entretiens téléphoniques
- Conseils approfondis

- Animations collectives (conférences, ...)
- Présence sur des salons
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Espace INFO-> ENERGIE
Centre & Ouest Vosges

Au sein de 'AVIAL: Association Vosgienne
d’'Information et d’Aide au Logement

03.29.82.93.85
cov@eie-lorraine.fr

Permanences : Epinal - Golbey

www.eie-lorraine.fr

OIS 0810 422 422)

du lundi au vendredi de 10h00 a 12h00
et de 13030 a 17Th30
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La démarche
NégaWatt



La démarche Négawatt

1. supprimer les gaspillages absurdes
codteux

Consommer moins

sobrite

2. réduire le plus possible les pertes
lorsqu’on utilise ou transforme I'énergie

efficacite
Consommer mieux

renawvelables

3. utiliser les énergies renouvelables

Consommer autrement
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L’isolation
des logements



3wl | es matériaux isolants
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Pourquoi isoler ?
Quelle paroi isoler ?
Comment isoler ?
Les données de base
Avec quoi isoler ?
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Les matériaux isolants

Pourquoi isoler ?

Consommations énergétiques...

98% des projets dans le batiment concernent la rénovation
65% du parc sont des logement d’avant 75

Les batiments les plus energivores sont ceux des années 70

kWh/m2.an 490 Moyenne constatée
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ancien Energie

en Lorraine

O Moyenne basse @ Moyenne haute




@
@

A= Les materiaux isolants

Pourquoi isoler ?

Diminuer son empreinte écologique
Diminuer ses consommations d’énergies
Améliorer son confort de vie
Valoriser son patrimoine

Ameéliorer le parc immobilier existant
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Les matériaux isolants
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Pourquoi isoler ?

Lié a plusieurs parametres : La sensation de confort

- A s w8 4 i W | Y r
J B AT M Y g et Vo, L 1
35 O/ N R NPT RGSETT  rWIN, o

— Température de l'air B 30
— Température des parois
- Vitesse de ['air

- Humidité

— Niveau d’activité

- Niveau d’habillement

10 15 20 25 30 33
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Les matériaux isolants
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Qu'isoler ?

B Ou part votre énergie,
et donc votre argent?

La réduction des consommations
d’énergie pour le chauffage 1oiure
et/ou la climatisation =30 %
entraine immédiatement
une réduction
de votre facture.

Alr rencuvelé
=20 %

Vitres
Murs -
25 % 13%
Pertes de chaleur
d’une maison
individuelle non isolée
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g wia Les matériaux isolants

Comment isoler ? i

Vitres
o

thermiqu
~5 9

\, :
Sols (=7 %)

L’'isolation :

» La toiture (combles perdus ou aménages ?)
» Les parois opaques (intérieur ou exterieur ?)
» Les vitrages (récents ou anciens ?)
 La dalle (sous-sol, terre plain ou vide sanitaire ?)

* Les ponts thermiques
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Les matériaux isolants
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Comment isoler ?
Les ponts thermiques

Isolation par I'intérieur Isolation répartie
Psi=0,97 W/mK Psi=0,19 W/mK
Isolation par I'extérieur Mur a ossature bois
Psi=0,11 W/mK Psi=0,06 W/mK

+
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Les matériaux isolants

Comment isoler ?

Les ponts thermiques

Tmm de fente dans le pare-vapeur =
Pouvoir isolant divisé par 4,8

Augmentation en 24 h de 'humidité de 0,5 g/m? a 800 g/m?

5

/7™

Institut de physique du batiment - Stuttgart
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Comment isoler ?

Les ponts thermiques

LI Perte d'efficacité
Ossature metallique
traversant l’isolant a0 %
Complexes isolants .
223244 %

sur rails metalliques
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Les données de base

La conductivité thermique:
C'est la propriété qu’offrent les corps a transmettre la chaleur.
On la mesure avec le coefficient A en W/m.°K

Plus le A est faible et plus le matériau est isolant

Quelques exemples de A

Cuivre : 380 W/m.°K

Acier : 52 W/m.°K

Béton : 1,5 W/m.°K

Verre : 1,15 W/m.°K

Sapin : 0,12 W/m.°K

Isolants courants : 0,04 W/m.°K
Air sec immobile : 0,024 W/m.°K
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Les matériaux isolants
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La Résistance thermique:
Le flux de chaleur traversant une paroi
dépend de son épaisseur (€) et de sa conductivité thermique (A)
R=e@enm)/A

Plus R est grand, plus le matériau est isolant

Exemples de R:

Pierre calcaire de 60cm. R= 0,6
Bloc béton + polystyrene 6cm. + BA13 R=1,78

Mur briques alveolaires de 50 cm. R=3,47

30 cm. de ouate de cellulose en combles perdues R=7
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Les matériaux isolants
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La Résistance a la diffusion

de la vapeur d’eau: p
C'est une constante des matériaux.
Plus p est grand, plus le matériau est fermé

a la diffusion de la vapeur d'eau

interieur NENGE )
Interieur

extérieur "3
extérieur

Régle «5/1 ».

2¢ cas: stratégie écobiologique.
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A= Les materiaux isolants

L'équivalent lame d’air : Sd

Sd est defini comme
I'épaisseur equivalent lame d‘air
d’'un matériau
Sd = [ X € (en métre)

Plus Sd est grand, plus le matériau
est fermé a la diffusion de vapeur d’eau.

La regle a respecter est dutiliser des materiaux
ayant des valeurs Sd de plus en plus petites
de l'intérieur vers l'exterieur.



A= Les materiaux isolants
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Geérer 'humidité des murs

La gestion des flux de vapeur d'eau
et de I'hygrométrie est assez complexe
et fait intervenir plusieurs parametres.

Certaines parois sont totalement imperméables
a la vapeur d’eau (béton/polystyrene)
et d'autres largement ouvertes
a la diffusion de la vapeur d'eau



A= Les materiaux isolants

*

Gérer I'humidité des murs

Pour eviter tout probleme lié a I'humidite
et au risque de condensation et de dégradation du bati,
il faut étre soigneux sur I'eétanchéité a I'air de l'isolation et ne pas
negliger la ventilation (VMC performante).

Il faut choisir des matériaux pour que,
de l'intérieur vers l'extérieur,
les couches soient de plus en plus ouvertes
a la diffusion de vapeur d’eau.
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Les matériaux isolants

Hygrothermie des murs

Attention a ne pas perturber |'équilibre
Hygr'other'mlque des murs anciens
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Fonctionnement hygrométrique d’un mur traditionnel isolé Fom_ti_omemem hygrométrique d'un mur
conventionnellement en hiver : 'eau s'accumule dans le mur. traditionnel non isolé.
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Avec quoi isoler ?
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Les matériaux isolants

QOuate de cellulose

Dezcriptif

La ouate de cellulose provient du papler recycle, cbbtenu a partr de journaux nan

utiises. Le papler est gefibre et rédult en fozons, puls stabliss par Incorporation de divers agents de taxture
et ignifugeants, varlables selon les fabricants - gypse, sels de bore, sels de sodlum, de calclum, bauslte

ongEpnate d ammanim, eic.

La ouate ge cellulose est ulllsée comme lsolant depuls les annees 30 aux Etats-Unis et en Scandinavie, od
plusleurs centaines de milllers ge malsons el d*éfablissements publics ont &€ Iolés avec ce matérau,

Chenevotte

I:'amcfcr'l..ﬂquc' technigues
Densite :

-Wrac 1 35 a 70 kgim?

- Panneaux : PEgGS

Conductivité thermigue L IDE0WIRST
Capacité thermique 5: 54 3 108 kAm*°C
Classement au feu: M1

Rézistance 3 la vapeur d'eaup: 132
Energie grise : @

Bilan COZ : 233tueq.ﬂ02frna

rdf comua b

Prix Application

2 Wrac Flancher ge comides perus en

0,502 & 1620 /g SouMage ou InsuMiation

Paur 30 cm soumes | | ETRESISN UMK pour MUt
emslran 25 €m* FIOCage S0UE Hiancher

Dﬂ....cr'-lpflf La culture du chanvre 25t avantagause a plus o'un itre. AlnEl, un plant peut faurnir ges
res longues, des gralnes et des feullies, mals aussl de la chenevaolte, o'est-a-dire des tiges. Ces demléres
sont t'l:lj'ét-!- el calbrézs avant g'gtre condiionngas pour &tre mises en wvente. La chengvwotle possede une
structure extrémement poreuse, ce qul lul confgére un pouwsir Isslant Intéressant. La confection de mortlers
=olants a base de chenewotie eldun llant type chaux st une solutlon particullerament Interessante du point
de vue gconomique ef epologikque. Ces deux matériaux presentent un cycle de vie plubtdt positr, pulsque
= ¢hanvre fize ke carbone pendant 63 crolssance, b gue @ chaux, malgre la quantiig deénergle quialie
necessite pour 5a fabrication, compense largement ce paint nolr par 53 durablibe et 63 capacite a permesine
4 13 vapeur de ne pas 5& condenser sur les parsis

Caractéristiques techniques

Densits :

-Wrae 10 kgim?

-\rac bitume : 130@20Kgim=
Conductivité thermigue &: 0045 Wim *C
Capacité thermique 5: S0DESTORNRED
Classement au few: M2

Reésistance a la vapeur d'eaup: 132
Energie grise : pas dinfo mais FEETEIEE
awor e

Avantages

. Trés bon rapport quallte technique, écologigue et

codt [vrac).

- Amorissement du codt dintervention d'un apgil-

catzur speclallss, Intéressant sur gros chantier

. Insensibie aux micro-organismes, mpuirescibie.

. Pau d'energle a Ia fabrication.

- Ressounze rapouvelakle.

. Recyciage. compastage (prodults sans s2l de

Dare).

. Pas g2 degagements loxigues en cours dutllsa-

tion et en cas dIncendies.

. Pas 2 dangers sanainzs.

. Regulateur nygrotharmigue. Peut absorber jus-

qu'a 15% d'numidibé par rappart & son polds.
Trés ban Isolant acoustiquee

Ecobilan

Apartr iU FECKCEA0E 02 PApEns oU de DoE
Fabrication (75 &85% de produls ovdes)
F:l:-c—o:-J'E-'E"'EIqJe
Flsques dimaton pour kes poseurs
Mize 8n 0SUNTE  |nes menianbes)

Wie en peuvre

blodegradable,  recyclable,

Finde vie  asikae ou Incneraie [DE)

Appréciation globale (de D&20) 17

Inconvenients

- Mécegsits d'avel une maching pour desiorer |3

ouste Insuties.

. Locallon ou prat de machine de souflage 4

ylier, sans Falde &t le conssll dun professionnel.
. Prix du pannsaw

. Découpe du panneau oMmcle

Fabricants €t marques commerciales

Univercell, 3elouate, thermosoc, Geilsal, Homatherm, isofice, ue'a‘:u’ (‘.i||¥ Isocel,

Isal'Duate, .

Prix Applization
R Chapse Isolanies, belons
ETEK legers, endulls Bt Do
g prefatnguas, Ecobilan
lsaiglion  deg mutE par IzEne praciers rencuveiEtie oniEnus &
lexterieur. Fabrication  parr oe culures dédies.
saiatian INEreurs, plancners,
toltures  en  rampants et .
Combles. Mise en ceuvre riammakies e hygroscoplquEs
Sersbiz aux champignons et aux
A Vie en osuvre  Insecles
Si0ck du €02
. Regulatéur nygromalrigus. Frl:-:l:l P — _—
. RESEOUICE renguvelable €1 pults de caroone. Findedie. . sieae o Iﬁgm:e:'zlﬂ'-
. RECytiags, compastage (non tratembiumes). "
;‘: ﬁlﬁwgwﬁmm““‘am Apprégiation globale TH e 17 e
. Vialarisation d'un soUs proult oy eharvre. —
- La curure du sRanyre permet de rapenarer les sals. | | IReonvenients
- Fas de dangers sankalres. . Les progults bRumings empachent les pandls de
. La mingralzation rend la matiére organigue respirer et dégagent du sulfure ahydragens &n
INSENSIDIE 3UX MOSISEUNRE. cas dincendie.
L
|
Fabricants et ues commerciales

_ZCA, Crenevotie habitas, la chanvnere duBelion, DUport SARL....

74
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Perlite et vermiculite

Deseriptif

se font en vrac, en bétons et marllers alleges.

La perlie esl une roche volka

nigue slliceuss. Lorsquion 3 chauffe a 1200°C, une
violente reaction lbére I'eau leée chimiguemeant a la matlere, 81 1a vapewr lul T3t sublr une expansion JUsqu'a
15 fals son valume Inflal 5ous forme de perles. La vermicullte est une roche micacee qul reaglt comme la
periite au traltement thermique. Les parlicularites de 13 periie et de |3 wermiculke sont connues depuls 150
ans, mals elles ne sant vraiment ulllisées que depuls Ia seconde queime mondiale. Les principales utlisations

Liege expansé

Camcf:r'l:hquc' techniques
Densité : —

- Perfte (B0
- Vermiculite : TR aNE0kGIRS
Conductivité thermigue i
-Perte 0,045 3 0,05 Wim =C
- Vermiculite - 0.06 a 0,02 Wim.*C
Capacité thermique $: 80 kJim=.°C
Classement au feu: MO
Résistance a la vapeur d'eaup:2a4
Energie grise ;230
Eilan CO2 70 kg &q. CO2/m?

ol combum e el oy

Prix

vermiculite en wrac : 12 1001

I.]Eq:llu:uri'lnn:ur\

@C bt ;- bllies ou palisties déversass ou morliers &2
pétans aliges

. \irac bume ou slicore: biles ou palllettes pour raval-
rage ou ksolaton phankjue

. Wortlers el endulls Isalants preformules, platres di
alizges.

. FEMnealE pour soutlages et fau-plafonds

. Bloes préfabriques

Avullhlgs

. Prodult 2n vrac brut recyclabde ow reutllisable en
tant qu'lsslant.

. Incombusilnie.

- Inerte sous forme Drute.

. La vermicullte, comme | litge expanse, présente
une capacié d'lenlement oes champs 2leciroma-
gnefiques e dolt done efre utlis2e en connalssance
de cause.

Deszcriptif Le 12ge expanseé 25! oblenu & parir du chéne liége. Le prélévement de récorce,
appele cemasclage, s'effectue 10us 2 huk 3 dix ans et. en exploltation ralsonnée, ne nult pas au bon
equilibre des arbres. Catie matiere premiere est ensulte réduite en granules puls expansee A la vapeur
haute températurs (300°C) en four 3uteclave. Les granules brunissent, s2 diatent. s'agglomersnt entre 2lles
s0us I'action oe 13 subérine, Ia resine naturelle quelles contiennent. Il est ulilisé 0epuis plus de 150 ans n
I50/3%0n termiue (2x: anciennss chambres froldes. etc.)

Caractéristiques techniques
Densite : 808"

Conductivite thenmque % 0.042 Wim *C
Capacite thermique S: 330 kIim3°C
Classement au feu: B1

Résistance a la vapeurd'eau p: 53 30
Energie grise : 85 kWhim3

Bilan CO2 : 26 kg eq. CO2im3

A corisavE e - fSoud oerd)

Ecobilan MMagne premigne non rencuvelaie mals
Fabrication degrande dsponibine

Forl colf énemeaoue
Mise en geuvre
Wie en oeuvre Maariau Ingrte
Fin de vie Frochit &0 WA recysiane

Appréciation globale 13 o 4 sanee

Prix Application
Panneaux EN wac, pour lsoiaton par
A0 mm - 10 €m* deversament ou Insumation
100 mm : 23 €m* En granuiés pour bétons ak-
leges
vrac e%'l panneau; sous dale sur
130 =im? teme-plein, 50US chapps malgre

de cameiage, sous dale au des-

Us 0 IDS3uX non chaufiés, en
comection themique de parcls
lowrtes, en isclation Intéreure
U EXIENELTE 086 MUrS

Inconvénients

. Les présentations Dilumees et slicondes, ks pan-
neaus Iés au polyurdthans sont sujsts aux émana-
tlons de gaz boxiques propres 3 ces matlenss.

. Comportament & I'humidHe.
. Coit ;

Ecobilan e pramisre renouveiaie 1us les 2
Fabrication NS apres un2 perods Inlide de 30 ans,
pencant 150 ans

Avantages

. Trés bOnNE NEISIaNce MEC3NKUS &N COMPression.
. Trés pon Isolant en dale et

mawMMMlm Mise er‘ Oerfe Imputrescbie el nsensbie  aux

. Pey d'énergle consommee 3 [a fabricasion, (@ r‘f_ff 'Iea ":e‘?égz
. Insensibie aUX rongeurs et 3ux INseciss. Vie SRR 1+ pemte: o Pot 0 o F corne

sEyEzamant da 5ol

Inconvenients Fin de vie FOOME hodsgradaie,  recyUiaDe.
. Colts eleves. 530S OU NCNEMA0E (LID)
pmrwmuscmulew W Appreciation globale i 15 s

Fabricants et marques comimerciales
EFISOL, Sitek-Themmal Geramics, ..

Fabricarts, 'n\vqun mmcrclales P
Amorim vp:mmbw-r 1 A5e00r (hogall- cu el uauesm— c%:/
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Lai d h Laine de verre
— Descriptif Les lanes minérales 5001 les Isolants les plus répandus en France. Slles sanf obtenues

Dezcriptif Les laines minerales sont les lsalanis le6 phus repandus en France. ENleG 5ot GHENUES par fugion de matiéres mindraies & envinon 1500°C, puls par c2nirifugation, souMfiage, 21 extruslon. Sour 13

par fuslon de maltieres minerales a enviran 1500°C, puls par centrfugation, soufflage. =t extruslon. Four la
laine de roche, les matiéres premigres ulllisees sont des roches volcanigues comme le basalkie. DEs leur
consiitution, les fbres sont enrobées par pulvensation de résines & base d'urgée-formal, dont i3 proportion
peut atteindre 10%. La nappe consituée passe dans une eluve ol |3 résine est durcle par palymensation
assurant Ia stabllite et 1a tenue mécanigue de rensembie

Ecobilan  Maténes premieres o base non enowve-
;i |30EE
Fabrication mpEcls S ke paveage |camiénes)
Emissions locakes de SOV ors de lamise
N DeUvTE 086 réEines, el de Thres ors o
|3 ceoupe des produks finis
. Risques dinfation pour 25 poseurs
Mise &N OEUVIE  nog) s mepricines, vet)
Fas d2 probieme Of EADe OES
Vie en oeuvre ocupanis & condbion dEviEr @
Insation oe fiores dans Malr amblant
’ Lo PR recyclabie ou rEuilisatie, quand s
Findevie wem: carnten pae.

Appréciation globale 6

dlne de verrz, la matiere premigre employee est du verre de récuperation et du sable slliceux. Des leur
constitution, les fibres sont enrobees par pulverisation de résines 4 base dureés-formaol, dont la progartion
peut atieindre 10%. La nappe constivés passs dans une abuve od la resine esi durcle par polymerisation,
assurant la stablite et la tenue mecanijue de 'ensemble

Caractéristiques technigues
Densité : [#3& 100 kgim3

Conductivite thermique L: D038 WImSC
Capacité thermigue 5: #8& 104 kdim3.°C
Classement au feu W1

Résistance 3 la vapeur deaup @133
Energie grise : ES KRR

Bilan CO2 : 75 kg eq. CO2im3

irie!. oo bewdbls : ol leurd)

Prix Application

e 2410 €m° N (= &0 kg
s=on épasseuretdensie | | CI0ISONS

. Combles &2 rampants

Prix Application
De & 128m* Mur [ 40 kigim?]
e S E;‘i’f’liﬁ'é?fpa“f.g”"'““e Caracteristiques techniques
Densité 30 1SOKGRS
Conductivite thermigque 1 (D30I
Avantages Capacité thermigue 5: 285 157 klim® 0
. Conditionnements ¥ares (vrac, rouleaux. plagues, Classement au feu: 81
triangles). Resistance 3 la vapeur d'eaup: 1 a4
ﬁ:ﬂt“m Energie grise - 150 KWhim®
- mpy - Bilan CO2 : #5kn ea CO2im3

. Incombustible, Inimlammatie. [ty S

A

. CondRlennements vares.

. Coat.

. Tres largement commerciallse.
L Imputrescible.

. Incombustible, Innfammabie.

. Densl2 et capache Memique plus éleve que ia

laine de veme.

Inconvénients

. Dégradations mecankjues et des performances
ihermigues en presence d'humidie 3 cause o2 1@
miSe 2N GEUNTE SOUVEN: NEgligee.

. Ressource nan-rensuvelsole.

. Impacts sankalres et environnementals.

Inconvénients

. Degradations mécarkjues ef des peromances
thermigues en présence dnumisie due 3 [a mise
2N DEUWTE SOUVENE négligie.

- Ressource non-rencuvelable.

- Impacts saniaires et envirennemeantals.

. Laines mingrales = 206g'm? = nid & rengeurs

. Laines mingrales = 20kg/m? = nid 3 rongewrs
L [

Fabricants et margues commerziales ‘,J" Ill.-" /
Knauf, Rockwool,

Ecobilan  wstess premigres de base non renowve
s BDEE
Fabrication IMpacts BT e payBa0e (CAMErss)
Emissions [ocales de OOV ks de la mise
£ MISE 2N QST 085 NeEnes, & e f-
L I07E 08 13 DECOUPE 086 [roauls s
. Rizquss dimiatan pour s Doseurs
Mis='an oeuwrs e, vies Tespicees, yelx)
FESREE [rODIEME 08 S3NE 025
Vie en oeuvre “moQpaTs & condbions Dévie @
Iberaian de fbres dans Fair amiiant.
Prodult recyelable ou reullisabie, quand 26

Fin de vie e semm snpiacs

Apprecisfion glokals _Er r;

Fabricantz ef marques commerciales
Jrsa, Isover, Supralaine, .

L 'j
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Polystyréne expansé

bescriptif La mousse de polystyréns expansé est oblerue 3 parllr dhydrocarbures (slyrens)
EXPENEes 3 1@ vapeur d'eau &7 pentane afin 02 présenter Une siructure 3 pares ouverts. Le polysiyrens
expance 26t canstitue aw final de 2 % de matiers &7 de 96 % d'ar |l st Insensible a I'eau et Imputrescile,
Il garde donc ses proprietes disclatlon thermigue, acousiique et mécanique dans le temps. En revanche,
Il 5t trés ferme & 13 difusion de wapeur d'eau, attention donc & son utlisation en réngvation et dans les
construections bals

Carastéristiques technigues

Densite : 15 3 20 kgim=

Conductivite thermigue L: 0S5 Wim S C
Capacite thermique 5: NG mas/iesfaibie
Classement au feu: M1 3 M2 ez s
Résistance ala vapeur deau p : quasi infini
Energie grise : S50ENRRS

Bilan COZ - 150kg &g, CO2im®

b coriamE e foad bardn

Prix Application

Deda izEms MU jIrien)

S5ous dalie ou hourdis dans
OCEUY, Nor-Chalss

Rampants
Comrage, hourdis Isolant, ; -
Slamenit e ponsruction pre- Ecobilan Ih-'.uterafupretl"ms non rancuvelabies
tabriques Fabrication w&ewweﬂg HCFC
For codl energetdique
dAvantages Mise en oeuwre

. Coot
_Dlvers applications dontdes Sléments de structures . W‘ﬁf““ 313 ok
Iselants { Nourdls, GoSTagEs, MUrE). |BUBSENGE NS ]
SRR s - Mon  recycibis (SRR pannesl
- Insenslole 3 Fhumiditeé. Finde vie  orpoetes)

Appréciation, globale 4

I ——
. Falble densité : Mauvalss |solation acoustgus 2t
falble confort orebs.
. Senslble aux U
. Degagemant de slyrenes.
. Trés Inflammabde at toxlcite des gaz.
. Insensible & I"humidie.
. Faltle réslstance aux chocs
REEE0LNCE non-enauvelable ;(

Fabricantz ot marques commerciales £ j,r
ronauf, Styrodur, Polyfeam, Roofmatt. Ursa, ...

Les matériaux isolants

Polystyréne extrude

Dezeriptif 55U d'un procasé similaie au polystynine expanss, i palystyrene extrudé 25t oumIE #n
oubre 3 ur agent gorfiant sous prassion qui ul 3ssure une siruciure 3 pores Termeés &1 une melleur réslstance 3
I3 vapaur d'eau 2t 3 13 compresslon permettant une Isoialion &n mileyw numide [sous dalie). Ce produll disposs
gune résitance excepTionnele & INggake par rapport auX autes s0lants & Feaw, au froid, & 13 chalsur 2t A
I3 compresslon, ce qul lul pemmet oétre ulllis# 13 ol aucun aulre Isolant ne pounal réslsker auE contralntes.
Attention toutefols & Mécobllan et 3 son tanchaite presgue totals & 12 difuslon de vapeur d'eau

Caracteriztiques technigues
Densite : 20 a 20 kgim?

Conductivite thermigue A:[00EE Wim S5
Capacité thermigque 5: NC mais trés falbis
Classement au feu: M1 3 M2 sz s
Résistance  la vapeur d'eau p @ infini
Energie grise : S50 KNRRS

Bilan CO2 - 283 kg eq. CO2im3

i zervnamE s Rl kard)

Prix Applicatien
e 20az2sem Mur {Intext)
peu 120 Sol [piantner ciautant)
REmpants
Avan
. Trés falble conduciivite. -
- Mise en ceuyre en milews fermes et iumide. Ecobilan :"TH-T]:CEEHDJE;?% ron EnCLERE
- Incompressihie. Fabrication  nagmement e pentans o de HOFC
. Bonne conflnulté Memique pour [e5 panneau Fart collt enesgetque
Auec ralnureslangueles Miz= 2n ceuvre

—y Diegagement 4= ByTene 3 @ chaleur
Inconvenients \ie en 0BUVME (g beiance neurc-oROUE)

. Falple Isalation acoustique. ' '
- Tolalemant Impermaatie (feque dans ke bl ancen)
. Ressourze non-renauvelable.

- Inflammable et toxicié des gaz. - A
. Energivare Appreciation globals Z

) ,_ Mon recyclanie  [surout YUEETH
Fin defig Bamposizs| P

Fabricants ehymarques commerciales
Knauf, Styrodur, Poldfioam, Roofmatt, Ursa, .
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Fibres textiles

Dezeriptif Lizolant Medlss2 (zeule margue oisponiole) est prodult par iz Relas, émanalion d2
I fondation Emmals réunlssant des entraprises & bul socle-gconomigue. En récupérant les vétemenis
qul ne peuvent &res réutlllses, ces entreprises les recycient en ksoiant. Les tzxtles sont eMiaches f les
flbres sont termeliées aver du poiyester (eny 15 %) avant 0dre nappses en rouleau ou panneau. Cuirs
Iz séoulzante demarche de reinserion par le fravall quiorre |2 Relals, Iisoiant cblery est vartabizment
gflcace, La présence de laine en 1alt aussl un bon régulateur nygromatigus

Caractéristiques technigues
Densité : bk 75 Kgim®

Conductivite thermigue 4- (0,028 Wim. "5
Capacité thermique &: §8la 98 klim3 *C
Classement au feu: 8

Résistance a la vapeur deaup:1al
Energie grise : (18 KRR

Bilan CO2 - Bg G COHmE

il combag ae - feal pard)

Prix Arpli:a'ri-:n
De 11 4 28 €m* L
[ETEPT R LR TR aki 1 . Combies

. R.EI'TFG"I[

Les matériaux isolants

Fibre de bois rigide

Descriphif Le bols feutme 57 obleny & pari du defiorage o2 chuses de bals resinaux. La «alnes de
bols est ranstormes en pate par adjencion d'eau, puls coulée, laminee et séchee pour pradulre des panneaux
autg-agglamenas de oiverses formulations, densitas, profilages et dpalssaurs. Les panneauy de [ane de bals
50N connuUEs et fabriquas pour lewrs capacies solantes cepuls 1945 mals ont éb2 largement supplantes depuls
les années 70 par bes Isolants mindrauy et de synthése. Laur renauvesu st venu d'Eurape du nord depuls wne
guinzalne d'années, avec des fabrications amellortes et des gammes elendues de proposkions technlgues.
Le ols feuiré 5'utlise comme isalant 3 part entlére ou comme panneaux kechnlgues compiémentaires d'lsolation
thermigue ou phanijue

Caracteristigues technigues
Densite ;2300 300

Conductivité thermigue L2 0.06 Wim.*C
Capacite thermique 5: $82& 830 ENTE°0
Classement au fau:|EN

Résistance ala vapeur d'eau p : &
Energie grise : h
Bilan CO2 brut: 460 kg &g. CO2/m?

[T R Y
Bilan CO2 agets déduction du stockiga ©

Avartages Ecobilan
. Valorisation de céchets de I3 fllére textile.

. Valorisation du fraval soildaie.

. Bonne atienuation acoustigue.

. Exlsis en abowdine pour cakiffugeage de uyautes

Maleres presmiénes renduvelabies, vaior-

Fabrication salthon de déchets

Wise en oeuvre

e en oeuwre

—
Inconvenients Frodut en gands parte Codigradate.
. Falole denske de la gamme « 15 prixs. = . . - -
. Compartement 3U TeU fpour e produt seul, in depie mﬁa.e. RIS ou nenesne
. BOnNe I50iaton 3eHUstue.

Appreziaiion globale 16

Fabricants e miarques commerciales
Le Re'ais

Prix Application
Fanngausx Pare phie
303 40 =ime Cleisan phonigue
lsalation dalke
Appor dinartie & com- Ecobilan  raprqueapart dedichets deposmaks
plgment d'wn aulre Isolant Eabricati U
SETIGEON o ereres fants peuvent = uilists
A Mise en ceuvre
. Pare plule + pare venis + |solant tharmique &t
phonigue. ) ) .
_ COUpUTES 02 ponts MEMMIQUES €1 (ant que pare ‘fie en oceuvre Shocke du COZ2
pluie.
. Bon régulateur hygrométrigue. Fin de vie Prodult dificllement recyciakle
. Ressource renouvelable et de grande disponibilie.
. Le blian du bols 1 des aulres fores vagétales -
comme flxatews de COZ reste frés largement po- AP globale 14
siif par rapport & tous leurs concurrents. Fa —
. Pas de dégagements lowgues en cours d'ullisation. Inconvenients
. Bon lsalant phonigue. . Presentations bilumees d exclure a Iintarieur.
Inertle thermiqus. . LEs blumes ségagent pluskeurs gaz toxiques,
dant le sulture Shydrogens,
. Codis gleves.
. Energivore. ) .!’

Fabricants ef marque:s commersiales
Zavatex, Gutex, Seico, |soroy, .

i ‘}
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Les matériaux isolants

Fibre de bois souple

Laine de chanvre

Dezcriptif

Le bals feutrd a5l obienu a partr du deéfibrage de chutas da bols résineuy. L3 «laines

de bols st parfals utlls2e 3 ce stade comme Isodant envrac, desbings 3 2tre Insutt&e ou projetts. Cepandant,
3 plupart du temps , elle est fransformée en pate par adjonction d'eaw, puls coulée, laminge et sachée paur
produlre des panrneaux auto-aggloméeres de dhverses 'ormulations, cenclids, proflages e épalssaurs.

Caracteriztiques technigues

Densité : 40 3 100 kgim?

Conductivite thermigue & : 0.04 a 0,05 Wim.*C
Capacite thermigue 5: 50 3 330 KIS0
Classement au feu:EY

Resistance a lavapeurdeaup:-1as
Energie grise : 100 3

Bilan CO2 brut: 30 3 240 kg &g. C02m?

el envbaninde  feal lzandi

Bilan CO2 aprits shdustion s stockage -

20 a 150 kg ég. CO2Im3

Prix Applicatien

Parmzauzx 100 mm | | Mulipiss

12 3 28 2/im* Remplace ks appllcaticrs des
selon geneie fitres mingrales

Descriptif C'esten France, 31afin des années 30, que e chanvre devintmatérau de construction
et disclalion. Le chanvre a de nombreuses qualiés d'un palnt de vue environnemental. 5a culture, par son
caractére rustigue, re nécessiie gue trés peu dintrants. Une fols nécolte, 1a flasse ou chanyre est sépande
de |3 chenevote, o'est-a-dire de 13 structure rigide de la tge, puls elle est 3Minde et callbrés pour donner une
aine homegene qul est ensulte condiionnée pour donner plusleurs types de prodults.

Benefclant d'wne aura madiatique due 3 son cousin peycholrope, Cannadls ingica, due falt des besains
crolssant d'lsclants alternatifs aux lalnes mingrales, ke chanvre 3 acquis depuls 10 ans une placs de tout
premier plan dans le domalne de |'&coconstruction.

Caractériztiques technigues
Densité :[#0I§ 50 kgim?

Conductivité thermigue L 0038 WM *C
Capacité thermigue §- 3% 65 kJm? °C
Classement au feu

Résistance 3 la vapeurdeaup:1a2
Energie grise : 80

Bilan CO2 : Il'ﬂéq. Co2im?

&' oot owdble ol

A

- Diffusant A la wapeur d'eau.

. Bon regulateur Nygromatigue.

- Pratection de 13 stucture contre =6 Incendies.

. Ressource repouvelable et de grande disponibliRe.
. Bon compromis Isolation thermigue hiveriste
(capache thermigue Imporiante).

-~ Le blan du bals et des autres flbras vagetales
comme fixateurs de CO2 reste irés largement posHif
par rapport & tous leurs concurrents.

- Pas de dégagements taxiques en cours drutllisation
at en cas mincendles.

- Panneaux rigides - Bon Isolant phonigue &t Ineris
hermique.

Ecobilan  Farique s parrds dechats de bols rahes

Fabrication Curon
ARMEENET Cimacants lants peuvent ore ke

" Fisquss ofimiatan pour ks poseurs
Mise en oeuvre e, voi=s respirackes, yeu)
\ie em OBUNTE  Stocke oy CO2
Produn  biodégradabie,  recyclable,

Finde vie . Slisitie ou nenarae (DIE)

Appreciation globale 15

Prix Application

Rouleau 100 mm lultiples
10 3 20 £im= Remplace les applcations des
fibras minérales

Inconvenients

. Unités de fabrication trés centrallsees [Allemagne,
Sulsse) - énergle grise plus importane pour e
fransport gue pour Ia fabrication.

. Collt d'une |solation complte encare élevée powr
les prodults haute genslbe.

-Tassement en Isolation vericale pour Ies panneaux

dAvantages Ecobilan

; ia Lauap-eurd'eau. Fabrication \EHEP’.TE’E renolLrelaie oblerue a
- FG'I I oe culures pecless

. Bon réguiateur hygrometrigue. Risques FiTiaion poLr s poesrs

. Ressource renouvelabls.

Miss en oguyre  [PE3U voissrEapiEies, yeur)
Inflammaties St yorEcopigLEs
Senslie aus champegnons et aux
Vie en OBUNTE  InseciEs
Stocke du ©O2
Produt  biocégradabie,
reudisabie ou Incnératie (DIS).

Appreciationglobals 16

. Le blan de& auires vegetales comme fixateurs de
C:O2 resie res largement posie par rapport 4 tous
|EUrs concurrents.

. Recyclage, compostage (nom texures).

.Pas dedégagements foxigues en cours dutlisation
&t en cas d'incendies.

. \Walorisation des flbres du chanvre.

. Pas de dangers saniiaires.

Fin de vie recyiatie

.Un des mellleurs compromis technigues.

£conomiques et écologiques. I P

Fabricants 2t manrgues commerciales

Pawatex. Gule SiEiga, Homatherm Halatek, Firs,

>/ |

nients
. Traltement au s2l de bore nécessalre contre les
Insecies et les rongeurs.
. Tagsement en Isolation werlicale par rouleaux.
. Découpage dans i@ longueur diMcle ifibre polyester).

. Cioit encore un peu eleve.
. meauepﬂmmmqwq{exmma.
Fi

L ¥

———

Fabricants et margues commersiales - /
Technichanwrz, Buitex. Sotextho, Hock, Steico, Chamre mellois, Temrachanwre, ..
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Les matériaux isolants

Dt::l"lpflf Lutiisation des boties de palle pour construlre des Mabitats remonte @ Mnvention o2 13
bofteleuse agricale au XiXe shécle, et est atiesiee par de nombreusss constructions datant de celte epoque
aux Eiats-Unks. En France, 1a plus anclenne, encore en parfal élat, remorte & 1921, mals c2 procéde ne se
geveloppe vértablement dans notre pays gue depuls 1a fin des années 30.

La technique du mur 2 ossature bols et botles de pallle, I3 plus couramment utllsée, consiste a bioquer les
boties de palles entre kes moniants d'ossature, & 3 kes stabliiser harizontalement par oes 136583 Cloues
BUr [e5 mantants qui evilen? tout l@ssement. Le mur @51 endult sur 585 deux faces, sans aucun grilage,
géngralement de platre, de chaux-sable ou dargle-sabie 3 Mnténaur, 21 de chaux-Eable 3 Pextérizur.

Dezeriptif LeE MOUSEEs de polyurstane sont oblenues 3 'alde o8 catalysaurs et d'agents
propulseurs 4 base dlsoCyanate, aves des aOUVARE pour Btabliser (SNCANE) CU pour Ignifuger. Le gaz
EXpanEEUr, A lorigine du CFC 3 edé remplace par du HCFC. On obllent alnsl des mowsses dures 3 celules
farmess, peu comprassbles et présentant de ires bonnes qualkes Isolanies. On les frouwe sous forme
02 PANMeaux AUk CAraclensilgues procnes ou PolyshyTans xruds ouU &N MOUSSe pour Bervir de |oints d2
calfeusrsment.

Caractéristiques techniques
Densita : 80 kgim?

Conductivite thermigue L2 0.070 Wim.*C
Capacite thermigue 5: 108 klfim2.°C
Classement au feu: pas de classement
Resistance 3 la vapeur d'eaup @ 1
Energie grise : ifesiitie

Bilan CO2 - sioekage e camone

Caractéristi techniques

Diensite -

Conductivité thermigque L D0 WIRSS
Capacité thermique §: NC maiz frEs failg)
Classement au feu: M1 3 M3

Résistance a la vapeur d'eau p : NC
Energie grise :

Bilan CO2 ..!.

ot oem bbbl -

Prix Application

8-15&/lre liquide scellement - calfeutrement

Ecobilan  Mi=es prenitres noh renouvelanes
. (FryTocamar=s)
Fabrication  pegagement de pertane et e HOTC
Fort coit énengedque
Mis= en oeuvrs w i
Wie BN OBUNTE s cipemnres bromess en u:
fircende
Mon recyciabie

ﬂ:wubale 3

Fin de vie

nts et marg
Sika, Kn 1';.4-_“ .=|
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bgsn;?ﬁf Apparu depuls peu dans ke domaine du batiment, c2s «lsolaniss ont &é mis au paint
pour des ulllisations rés pariculléres comme ragrospatlake, les venloules igonfiques ou I3 consiruciion
nautique. Iis sont constRugs d'un Gandwich mulstiple de ims réfécieurs & base d'aluminium et de mousse
syninetigues & cellule fermees. (16 Tonctionnent essentieliement & parilr de 13 proprigts gu'a Faluminum de
ref&chir ke rayonnement de chaleur. Attention, ces Bims minces ne peuvent pas presenter de Aoude R 3
proprament parier. s sont consldérds comme des compléments dlsalalion &t ne peuvent assurer Geul une
bonne isalation. De plus, IS sont complétement &anches & 13 difusion de vapeur 0'2au lorequils sont pOEES
selon les régles de Iart.

MEE ez techniques
Densité : - 10a 15 g'm2
Conductivite thermique &:

Capacite thermigue §:

Classement au feu: [EREED

Resistance a la eur d'eau p - =
Energie grise -

Bilan CO2 -

et cov bt - fiod lzasd)

Prix
20 - 20 €

Application
Comp'ément diselation

Fabrication  Fort oo enemgetigue
Teriernent
s e ceUvTe e Cor e e pouat &

. paiaiE, caque Gl et une Ll dar
Wi 2N 0EUVIE  sFumeenEpeurdea) & doncLn e
e ConEnEAn

Fin Man recyciable

Appréciation g- 3

Les matériaux isolants

— . Capacité |Resistance| Energie .
Isclant C‘;:m‘ﬁ?f ;E:f;:g thermigque | a la vapeur grise E:'[:EJ;T
: o enkdimisC|  deau | enkWhimd
Fibre de bois
s oce  |GS0SS00 @E3SEsm| - |G| -
Fibre de bois 0 a .
ouple. | | 0042005 a0 4N00) | sof8EE) | 125 | oo 15
Laine de s .
e | D | B B | - |
Laine de ] .
e | o | | o || -
Laine de ro- f
e | NGEEND | BORGES) BRGS0 (WEND| o
Quate de cel- . f
vece oo | QD | () | (saavon)| 15z |QEEND)|
Vermiculite 334 |NE@@| 2
Chenevotte 12z (ONENY | s
Paille 1 14
Fibre textile 142 13 18
Folystyréne .
axtrude quasi infin 2
Palystyréne
expanseé
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| es aides financieres

Pour accompagner le projet



L es aides financieres habitat
(particuliers)

O
= Crédit d'imp6t
= TVA reduite
O
= Eco-prét a taux zéro
= Prét AVIAL
0
= Collectivités, fournisseurs d’énergies (Certificats d’Economies
° d’Energies), ... Habiter Mieux

L2
II'tIFlII'.—_}r ENERGIE

3 = Contrat Climat Energie (Région Lorraine)

1
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